Terminy plnéni jednotlivych disciplin

Na mésic unor nabizime v naSi télocvi¢né v ¢ase od 16 hodin do
18 hodin Ctyfi terminy plnéni tfi vypsanych disciplin:

étvrtek 2. Gnora 2012
étvrtek 9. Gnora 2012
étvrtek 16. unora 2012
étvrtek 23. Unora 2012

Béh 60m

PwnpPE

Disciplinami jsou:

1. Hod 2 kg medicinbalem obouru€ pfes hlavu vzad
2. Shyby na Sikmé lavi¢ce po dobu 2 minut

3.  Skakani pres Svihadlo po dobu 2 minut

Skok daleky
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