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Motto:

Smysl md takovd prevence, do které se zapoji vsichni, a kterd povede ke
zdravému Zivotnimu stylu, posilovdni kvalitnich mezilidskych vztahd, rozvoji a
podpore socidlnich kompetenci a tim k vytvdreni zdravé spolecnosti.
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1. Uvod

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlnitho chovéni a rozvoji
psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci je standardni soucasti vychovné
vzdélavaciho procesu.

Narust rizikového chovani v populaci déti a mladeze Skolniho véku se stava celospolecenskym
problémem. Preventivni program Skoly méd pomoci vytvofit pracovnikiim Skoly podnétné
prostiedi pro vychovu a smérovani zakl ke zdravému zivotnimu stylu.

Hlavnim cilem Preventivniho programu Skoly je dlouhodobé a komplexni plisobeni nejen na
tfidni kolektivy, ale 1 na jednotlivé Zky, optimalizace socialniho klimatu Skoly a minimalizace
vyskytu nezadouciho rizikového chovani.

Preventivni program Skoly mé eliminovat Skodlivé jevy soucasné spolecnosti, jakymi jsou
zavislosti fyzické i psychické, nezdravé mezilidské vztahy, v neposledni fad¢ pak i pomdhat v
oblasti prevence vzniku psychickych poruch vznikajicich na zékladé¢ piisobeni vyse uvedenych
negativnich jevu.

Realizace preventivnich strategii, pfistupi a metod neni pouze zalezitosti odbornikd, ale také
ucitell, rodi¢t a celé vetejnosti. Hlavnim cilem tohoto programu je vytvofeni a udrZzeni

optimalniho socidlniho klimatu ve Skole.

2. Charakteristika Skoly

Zékladni skola a matetska Skola G. A. Lindnera Rozd’alovice je Skola vesnického typu s péti
tfidami na prvnim stupni a ¢tyfmi tfidami na druhém stupni. Mezi dalsi soucasti Skoly patii tfi
odd¢leni Skolni druziny, Skolni jidelna se dvéma provozy a matetska Skola. Nase skola je
spadovou skolou pro obce Rozd’alovice, Podluzany, Ledeéky, Viniéna Lhota, Kosik a Zitovlice.
V soucasné dob¢ do nasi skoly dochazi 195 zak.

Pribézna je spoluprace s feditelem Skoly, vychovnou poradkyni, tfidnimi uciteli, asistenty
pedagogti, mezipfedmétova spoluprace, spoluprace s MS, spoluprace s vychovatelkami SD a
SK, spoluprace s odborniky v PPP nebo v SPC. Na $kole pracuje vychovna komise, ktera se
sklada ze zastupce feditele Skoly, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence a

piislusného tiidniho ugitele. Pii $kole také pracuje Skolska rada.

3. Prevence a jeji cile

Cilem preventivniho programu je pfedevsim rozpoznavat pozitivni moznosti zakt a napomahat
pfi jejich rozvoji. Posilovat sebevédomi déti, neSetiit pochvalou — sebevédomy clovek dokaze
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lépe odolat Spatnym vliviim spolec¢nosti a ndvykovym latkam. Vést zaky k ucelnému traveni

volného Casu, naucit se fikat ,,ne*, byt sdm sebou, naucit se odolavat negativnim vlivim okoli
9 9 2 9

naucit se odmitat drogu, nenechat se strhnout partou.

Ucitelé v ramci svych pfedméti a cilené v predmétech Obcanska vychova a Vychova ke

zdravi na 2. stupni predavaji zakiim poznatky o drogach, zavislostech a jejich vlivech na

lidsky organismus.

Pedagogicti pracovnici se cilené zaméruji:

1.
2.

= © ® N o v oA

na ovliviiovani postoji a chovani zakt ke svému okoli s dirazem na toleranci

na vytvareni a upeviiovani socidlnich dovednosti

na nacvik feSeni problémovych Zivotnich situaci a schopnosti vyrovnani se s
neuspéchem

na péstovani pozitivnich navykl v bézném zivoté a ve Skole

na rozvijeni komunikacnich dovednosti

na zkvalitiiovani mezilidskych vztaha

na nacvik asertivniho chovani

na vedeni zaki ke zdravému Zivotnimu stylu

na seznamovani zaku s metodami relaxace

. na dostatecnou nabidku volnocasovych aktivit

. na uzkou spolupraci mezi jednotlivymi uciteli, na predavani a ziskdvani informaci

o problémovych zéacich a jevech v jednotlivych tfidach, na pfedavani si informaci
navzajem socidln¢ patologickych jevech a klimatu ve tfidach (v zaporném i kladném

piipad¢)

4. Prevence — obsah a aktivity

Recitacni soutéz Vesela basnicka — pro déti z 1. stupné
Skoly v ptirodé

Dlouhodoba primarni prevence

Preventivni besedy a ptfednésky pro 1.1 2. stupen

Sportovni soutéze

Exkurze

Dopravni vychova — navstéva dopravniho hiisté v Nymburce

Projekty k primarni prevenci
-3-



1. stupen

Vsichni Zéci 1. stupné se béhem skolniho roku aktivné zapoji do Etickych dilen, kter¢ se
uskutecni jak v 1., tak i v 2. pololeti. Programy jsou zaméfeny na budovani pozitivnich

vztahu v tfidnim kolektivu a podporuji spolupraci a vzajemny respekt mezi zaky.

1. roénik

e adaptace na nové skolni prostfedi — osvojovani ttfidnich pravidel

e vychova ke zdravému zivotnimu stylu

e navozovani piijemného klimatu mezi spoluzaky

e budovani dobrych vztahli mezi zaky riznych tfid — spoluprace 1. a. 9. tfidy
e vysadba ovocnych stromkt a krokust

e (cast na projektu zaméfeného na dopravni vychovu

e dopravni vychova v hodinach prvouky

e dopravni vychova v odpolednich hodinach ve skolni druzing

e vzd¢lavaci program zaméfeny na zdravy zivotni styl — Zdrava pétka
e kurz PP — skolni druzina

e Etické dilny — Bud'me kamaradi

2. ro¢nik

e podpora ptiznivého klimatu ve tfidé

e budovani dobrych vztahti ve tfid¢

e vychova ke zdravému zivotnimu stylu v hodinach prvouky

e dopravni vychova v hodinédch prvouky, ¢eského jazyka a matematiky
e dopravni vychova v odpolednich hodinéch ve Skolni druziné

e vzdélavaci program zaméfeny na zdravy Zivotni styl — Zdrava pétka
e kurz PP — skolni druzZina

e FEtické dilny — Hrajeme si spolu

3. ro¢nik
e podpora pfiznivého klimatu ve tfide

e dopravni vychova v hodinach prvouky



e vychova ke zdravému zivotnimu stylu v hodinach prvouky

¢ budovani dobrych vztaht ve tfidé

e dopravni vychova v hodinach prvouky, ¢eského jazyka a matematiky
e dopravni vychova v odpolednich hodinach ve skolni druziné

e vzdélavaci program zaméfeny na zdravy Zivotni styl — Zdrava pétka
e kurz PP — skolni druzina

e Etické dilny — Jak se mas?

4. ro¢nik

e podpora pfiznivého klimatu ve ttid¢

e budovani dobrych vztahi ve tiidé

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e navstéva dopravniho hfisté

e Ucast na projektu zamefen¢ho na dopravni vychovu

e Etické dilny — Jak pfekonat starosti ve Skole

5. ro¢nik

e navozovani ptijemného t¥idniho klimatu

e rozvoj spoluprace a kooperace mezi spoluzaky
e budovani dobrych vztahli mezi zaky

e Etické dilny — projekt na budovani dobrych vztaht ve tfidé — Tajemny ostrov

2. stupen

Z4ci 2. stupné se budou Gcastnit dlouhodobé primarni prevence organizované lektory ze

Semiramis z.u. Program probiha v obou pololetich.
Soucasti preventivni prace jsou také:

« Beseda s Policii CR — témata kybersikany a nebezpeéi drog.
o Ostatni témata rizikového chovani budou integrovana do vyuky jednotlivych

ro¢niku.



6. roénik

e vychova ke zdravému zivotnimu stylu

e rozvoj etického a pravniho mysleni

e vychova obCana

e aplikace metod aktivniho socidlniho uceni

e podpora dobrého klimatu ve tiidé

e piednaska: Dospivam aneb zivot plny zmén

e dlouhodoba primarni prevence - Semiramis z.0.

e prevence rizikovych jevil v hodinach Vkz, Vko

7. roénik

e vychova ke zdravému zivotnimu stylu

e rozvoj etického a pravniho mysleni

e vychova obCana

e podpora ptiznivého klimatu ttidy

e dlouhodoba primarni prevence - Semiramis z.0.

e prevence rizikovych jevl v hodinadch Vkz, Vko

8.-9. ro¢nik

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e vychova k odpovédnosti

e pozornost k postojlim a zptisobiim chovani

e zvySeny dlraz na spolupraci s rodici

¢ informovanost o nebezpeci drog, prevence AIDS
e navitéva UP, beseda k volbé povolani

e dlouhodoba primarni prevence — Semiramis z.0.



Dalsi dostupna podpora pro vSechny Ziky:

Schranka duavéry ve Skole.
Zapojeni do projektu Nenech to byt, internetového systému bojujiciho proti Sikané a
vylucovani z kolektivu.
Na nasténce skolniho metodika prevence naleznou zéci kontakty na:
o Linku bezpe¢i
o Linku duvéry
o Linku pro rodinu a $kolu
o Linku prvni psychické pomoci
Informace o mobilni aplikaci Zeptej.se, kde se mohou déti a dospivajici ve véku 8—17

let bezpecné obratit na zkusené poradce.

5. Hlavni cile Preventivniho programu $koly

kompetence rozvijené béhem primarni prevence zaku: predchazeni rozvoje rizik, ktera
smefuji zejména k naslednym rizikovym projevim v chovani zaki (agrese, Sikana,
rasova nesnasenlivost, xenofobie, vandalismus, zaskolactvi, zavislostni chovani,
uzivani navykovych latek, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, poruchy piijmu

potravy, negativni ptisobeni sekt, sexualni rizikové chovani)

vybudovani optimalniho klimatu Skoly a socialnich vztahi, pti kterych dochazi ke
zvySovani socidlni kompetence déti, k rozvoji dovednosti, které vedou k odmitani

projevu agresivity a porusSovani zakona

vychova déti ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a

rozvoji harmonické osobnosti

pribézné sledovani konkrétni situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu rizikového
chovani a uplatiovani riznych forem a metod umoziujicich vcasné zachyceni

ohrozenych déti

maximalni zapojeni zaki, rodici 1 uciteld do zivota Skoly



e rozvijeni specifické i nespecifické primarni prevence (programy uréené k primarni

prevenci, besedy, volnocasové aktivity atd.)

e v nutnych piipadech spoluprace s odbornymi institucemi — PPP Nymburk, PPP Cesky
Brod, PPP Mlada Boleslav, SPC Pod¢brady, Stredisko vychovné péce Kolin, OSPOD
Nymburk, Policie CR (Nymburk)

Ve skolnim roce 2025/26 se zamérime hlavné na tato témata:

A\

digitalni prevence, kyberbezpeci, medidlni gramotnost
dusevni zdravi a odolnost ( resilience)

trauma — informed pfistup (citlivejsi pfistup k Zakiim v piipad€ traumatu v roding)

YV V VY

integrovany ptistup k prevenci — propojeni Skoly, rodiny, komunity, zdravotni a socialni

sluzby — koordinace s OSPODem, poradnami, odborniky

A\

vCasnd intervence a screening rizik

v

inkluze a prace se znevyhodnénymi zaky

» prevence zaskolactvi

6. Aktivity podporujici PP

Aktivity poiradané pro zZaky

e Vyjezdy na Skoly v piirod¢

e Besedy a prednasky

o Skolni vylety

e Sportovni akce

e Projektové dny

e Spoluprace s organizacemi zajiSt'ujicimi programy a projekty tykajici se prevence
rizikového chovani

e Nabidka zdjmovych krouzkt

e Zakovsky parlament — umoziuje SirSi zapojeni zaki do organizace Skoly



Akce pro Zaky a SirSi verejnost
Zari:
e Plavecky vycvik 2. a 3. tiida
e Podzimni srdickové dny

e Projektové dny - Den evropskych jazyk
e Miniprojekty ZP

e B¢h k Bucickému mlynu

e Plavecky vycvik 2. a 3. tfida
e Sbér papir

e Drakidda

¢ Vylov Bucického rybnika

e Projektové dny mimo skolu
e Divadlo

e Miniprojekty ZP

e Dlouhodoba primarni prevence — organizace Semiramis z.0. — 1.setkani— 8.-9. tf.

Listopad:
e Konzultace U-R-Z
e Vysadba ovocnych stromi — 1. tiida + 9. tfida
e Vysadba krokust — 1. tfida
e Projektové dny mimo Skolu
e Zdrava pétka — 1. az 2. tfida
e Miniprojekty ZP
e Divadlo
e Beseda k volbé stiedni skoly a povolani

e Dlouhodoba primarni prevence — 1.setkani — 6.-7. tf.

Prosinec:
e Rozsvéceni Vanoc¢niho stromu

e Stromek pro zvitatka v lese



e Adventni exkurze

e Miniprojekty ZP

Leden:
e Konzultace U-R-Z
e Lyzafsky kurz
e Miniprojekty ZP

e Navstéva rodica v 1.tfidée

Unor:

Projektové dny mimo Skolu

Zapis do 1. tiidy

Miniprojekty ZP
Beseda s Policii CR

Brezen:
e Veseld basnicka — Skolni kolo
e Veseld basnicka — meziskolni kolo
e Beseda s SDH Rozdalovic
e Miniprojekty ZP

e Dlouhodoba primarni prevence — programy pro 6.az 9.tfidu — 2.setkani

Duben:
e Rej carodéjnic
e Miniprojekty ZP
e Etické dilny pro 1.az 5.ro¢nik

Kvéten:
e Projekty ve tfidach
e Den rodiny

e Kvétinovy den — projekt ZP
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Cerven:

Sportovni den

Lindnerova skola nazivo

Slavnostni vyfazeni absolventt Skoly
Skoly v piirodé

Exkurze

Formy spoluprace, které Skola nabizi rodi¢im

Individualni konzultace a poradenskou ¢innost

Moznost osobniho rozhovoru s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem ¢i skolnim
metodikem prevence.

Zprostiedkovani kontakti na odbornou pomoc

Aktualni seznam poradenskych zatizeni (PPP, SPC, OSPOD, krizova centra, Linka
bezpeci apod.) je dostupny na nésténce Skolniho metodika prevence a na webovych
strankéch skoly.

Metodickou podporu rodi¢im déti s problémy s navykovymi latkami

Skola poskytuje metodické materialy a doporuent, jak s ditétem komunikovat a kam
se obratit o0 odbornou pomoc (viz Preventivni program Skoly).

Informace o rizikovém chovani a navykovych latkach

Rodictim jsou pribézné poskytovany obecné informace a osvétové materidly o
zavislostech, prevenci a moznostech vcasného zasahu.

Spolupraci s rodici déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami nebo zdravotnim
handicapem

Skola zajistuje tizkou spolupréci se skolskymi poradenskymi zafizenimi a asistenty
pedagoga.

Konzulta¢ni odpoledne tfidnich ucitelii

Urcena pro rodiCe k feseni vychovnych, studijnich i osobnich problému zaki.
Konzultaéni hodiny metodika prevence

Kazdou stfedu od 13:00 do 14:00 — moznost odborné konzultace ¢i doporuceni pfi
feSeni potizi v oblasti chovani, vztahti nebo psychické pohody ditéte.

Podpora dusevniho zdravi

Skola klade dliraz na prevenci stresu, pretizeni a dusevnich potizi zakd.
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Rodice jsou pravidelné informovani o moznostech podpory (Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, PPP, Linka prvni psychické pomoci).
¢ Odkazy na odborné materialy a online vzdélavani rodica
Skola doporuduje vyuzit:
o projekt E-Bezpe€i — online videokurz pro rodice o kybernetické
bezpecnosti,

o web Bud’ safe! Nebezpeci socidlnich siti a vite o nich

7. Témata z oblasti prevence v SVP

Tabulka témat z oblasti primarni prevence rizikového chovani a jejich casova dotace
v jednotlivych roc¢nicich:

Ttida
Témata I.|2. (3. |4 |5 |6 | 7.| 8.
Prevence Sikany a projevil agrese {11222 ]10]10] 10
Prevence kyberSikany a digitalni prevence 1|1 {33510 10] 10
Prevence zaskolactvi Iy 1{1]1]5]5 5 5
Prevence rizikovych sportti I {11 ]1]}1 1 1 1
Prevence rizikového chovéni v doprave 51515155 3 3 2
Prevence rasismu a xenofobie 01010} 1]1 3 3 3

Prevence pusobeni sekt a extrémistickych
nabozenskych smért

Prevence rizikového sexudlniho chovani 0O0jo0o(0j0O]O0O] O 0 2
Prevence uzivani tabaku 0Ol 0f[O0] 113 4 4 4
Prevence uzivani alkoholu 1 1 11214 4 4 4
Prevence dalSich navykovych latek ool oO0| 1|2 4 4 4

Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové
zavislosti (hazard, pocitacové hry atd.)

Prevence poruch piijmu potravy 0O[0]O0]O0|2] 2 3 3
Prevence kriminalniho chovani 01010} 0]1 2 2 2
Prevence psychickych obtizi — izkost, deprese r|j1ry1124(21|3 3 3
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8. Spoluprace v oblasti prevence

8.1 Spoluprace ve Skole

8.2 Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi

Pedagogicko-psychologicka poradna v Nymburce — ucast MP na pravidelnych
supervizich — vyména zkuSenosti mezi ostatnimi MP z jinych Skolskych zafizeni
PPP Cesky Brod — konzultace

SPC Podébrady — konzultace

Pravidelna ucast skolnitho metodika na poradach v PPP

Oddéleni péce o dit€¢ v Nymburce, OSPOD

Policie CR

Meéstsky ufad Rozd’alovice

SVP Kli¢ov (detasované pracovisté — Mlada Boleslav)

SVP Kolin

9. Propagace

Internetové stranky nasi skoly
Nasténka prevence, schranky diveéry
Propagacni materidly

Odborné Casopisy — Prevence, Ucitelské noviny, Moderni vyucovani

10. ReSeni prestupkii

Za prestupek se povazuje jakékoli porusovani Skolniho radu zapsané v systému

Bakalari, véetné opakovaného neplnéni povinnosti.

Pravidla chovani Zzaki upravuje Skolni fad, s nimZ jsou na pocatku Skolniho roku seznameni
vichni Zaci. Rodige se s nim seznamuji v prabéhu t¥idnich schizek. Skolni tad je schvalen
Skolskou radou ZS a MS Rozd’alovice, je zvefejnén na webovych strankach skoly, vyvésen ve
vSech piistupnych prostorach Skoly, ulozen v feditelné skoly a dén k dispozici kazdému
tfidnimu uditeli. Soucasti Skolniho fadu je systém hodnoceni prace zaka, slouzi pfi realizaci
vychovy k odpovédnosti zakl za své chovani. Zavazné prestupky fesi nejprve tfidni ucitel se

feditel Skoly nebo jeho zastupce, vychovny poradce a metodik prevence, ptipadné jsou pozvani

24

zastupci dalSich instituci.
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V pripadé, kdy selze prevence ve $kole, a vyskytnou se Zaci, ktei'i budou podezieli z
uzivani navykovych latek, zaskolactvi apod., bude pristoupeno k nasledujicim

opatienim: (viz. Krizovy plin ZS Roid’alovice)

Ve Skole také pracuje vychovna komise, ve které zaseda vychovna poradkyné
Ing. Mgr. Irena Briinova, §kolni metodik prevence Mgr. Marcela Saskova a prisluSny

tiidni uditel. Tito zastupci také tvori tzv. uzsi realiza¢ni tym (URT).

11. Formy a metody pri realizaci prevence

Tematické plany, Skolni fad, soutéze (védomostni i sportovni), vyklad, samostatna prace
(vytvarné prace, kolaze, slohové prace na urCend témata, referaty...), besedy, diskuse,
prednasky, exkurze, socialni hry, skupinovéa prace, informacni tabule, vylety, Skoly v ptirodé,
prazdninové pobyty, lyzafské vycviky, kulturni akce, zdjmové krouzky a kluby, proskolovéni
pedagogickych pracovnikii, aktivity pro rodice, schranky dtvéry, knihovnicka, videotéka,
organizované plavani, projekty se zaméfenim na socidlné patologické vlivy.

e Vramci hodin Vychovy k obcanstvi a Vychovy ke zdravi promitani

preventivnich filmt s problematikou drog, drogove zavislych, moznosti ndkazy

HIV, sikany, domaciho nasili atd.

e Skoly v pirodé a lyzaisky vycvik.

e Navstévy kulturnich akei, organizace volného Casu, soutéze, prezentace vlastni
¢innosti., zajmova ¢innost

e Spoluprace s rodi¢i — zvySeny dlraz na tuto spolupraci.

e Odborné ptednasky, besedy s odborniky / v rdimei VKO, VKZ/.

e Systematicka profesni pfiprava, nabidka volnocasovych aktivit.

12. Podklady k legislativé a krajské strategie — StiedoCesky kraj

A. Strategie a koncepce

e Strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze ve StiedocCeském kraji
(2022-2027)

e Akeni plan realizace Skolské primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

(2024-2025)
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Koncepce prevence kriminality Stfedoceského kraje (2023-2027)

B. Metodicka podpora a doporuceni

Metodicky pokyn MSMT &.j. MSMT-21149/2016 — prevence a feseni Sikany. -
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani (€.j. 21291/2010-28).

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolilovani a omlouvani zaki, prevenci a

postihu zaskolactvi (&j. 10 194/2002-14).

C. Zakony a pravni predpisy

Zakon ¢. 561/2004 Sb. — skolsky zakon
Zakon ¢. 109/2002 Sb. — o preventivné vychovné péci

Zékon €. 65/2017 Sb. — ochrana zdravi pfed skodlivymi uc¢inky ndvykovych latek

Zéakon €. 167/1998 Sb. — o navykovych latkach

D. Vyhlasky

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. — poradenské sluzby ve Skolach (novela 197/2016 Sb.)
Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. — vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi pottebami
Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb. — zajmové vzdélavani, prevence rizikového chovani (§ 2)
Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb. — dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. — vychovna opatieni

13. Vyhodnoceni naplnéni Preventivniho programu Skoly (MPP) — Skolni rok 2024/2025

1. Preventivni program Skoly (MPP) v roce 2024/25 sméfoval k naplnéni téchto hlavnich cili:

Prevence nezadoucich vlivl a rizikového chovéani zaku (Sikana, kybersikana,
zaSkolactvi, uzivani navykovych latek, sebeposkozovani).

Rozvoj pratelskych vztahii a spoluprace mezi zaky.

Podpora individualniho ristu zaki, rozvoj jejich zélib a vyuziti volného casu.
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu.

Budovani divéry mezi ucitelem a zakem.

Spolupréce s rodi¢i — beseda s odbornikem — Vliv digitalnich technologii
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2. Shrnuti realizovanych aktivit

i Pocet o x
Aktivita Cl'loya Termin zapojenych Odpovedfla osoba /
skupina N externi lektor
Zaku
. SMP + externi
r . . 0/ Silo
Etické dilny 1. stupenn 2. pololeti 94 % zaki odbornik
14 . 14 I4 S + .
Dlouhodoba primarni 2. stupeh 1. pololeti  95% ki SMP organizace
prevence Magdaléna o.p.s.

Beseda s Policii CR . , o) wrrs y L
(kybersikana, drogy) 2.stupeit 1. pololeti 100 % zaki SMP +Policie CR
. - NPT , .. Skolni metodik
Projekt ,,Nenech to byt vSichni zaci  cely rok dle zajmu
prevence
Schrénka divéry viichni %ici  cely rok  dle potfeb Skolni metodik
prevence

3. Hodnoceni u¢innosti programu

e Etické dilny: 87 % zaku 1. stupné uvedlo zlepSeni spoluprace a komunikace se
spoluzéky.

e Primarni prevence pro 2. stupent: 92 % zakt hodnotilo program pozitivné, naucili se
rozpoznavat rizikové situace a zplisoby prevence.

e Beseda s Policii CR: 88 % z4ki uvedlo, Ze se nauéili konkrétni zptisoby prevence
kybersikany.

e Schranka duvéry a projekt Nenech to byt: 6 anonymnich podnéti, vSechny feSeny

metodikem prevence a tiidnimi ucitel.

4. Spoluprace s rodic¢i

e Rodice informovani prostfednictvim tfidnich schtizek a Skolniho webu.

e 12 % rodich se zicastnilo preventivni piedndsky o digitalnich technologiich

e Spoluprace s externimi subjekty (Policie CR, Magdaléna o.p.s.., PPP Nymburk a
Cesky Brod, SPC Podébrady) probihala.

5. Zpétna vazba od zaku a ucitelu

o Zaci: 85 % uvedlo, Ze se nau¢ili 1épe spolupracovat a fesit konflikty.

e Ucitelé: 90 % hodnotilo preventivni aktivity jako piinosné.
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e Metodik prevence: doporucuje zvysit zapojeni zaka 2. stupné do interaktivnich

programu a posilit tematiku kyberbezpecnosti.

6. Doporuceni do Skolniho roku 2025/26

e Pokracovat v realizaci Etickych dilen a primarni prevence.
e Posilit prevenci kyberSikany a rizikového chovéni online.
e Zvysit informovanost a zapojeni rodici.

e Pokracovat ve spolupraci s externimi institucemi (PPP, Semiramis z.u., Policie CR).

e Pravideln¢ vyhodnocovat efektivitu programu prostifednictvim dotaznikii a statistik.

14. Adresar organizaci

Seznam zafizeni zabyvajicich se problematikou PP v oblasti socialné patologickych jev(
(oblast Praha a okoli)

V V. V V VY YV V V V

Y VvV

YV V VY V

K — centrum — Velké Valy 995, Nymburk, Tel.: 325 514 424

Pedagogicko — psychologicka poradna — Masarykova 895, Nymburk, Tel.: 325 512 667

Oddéleni péce o dité, ref. soc. véci pti OU Nymburk, Elis¢ina ul. , Tel.: 325 513 396
DROP IN — nadace pro prevenci a 1é€bu drogovych zavislosti a AIDS, Karoliny Svétlé
18, Praha 1, Tel.: 222 221 431, 222 221 124

Obcanské sdruzeni Prev — Centrum — MeziSkolska 1120/2, Praha 6, Tel.: 233 355 459

Centrum prevence drogové zavislych — Pod vrchem 2989, Mélnik, Tel.: 315 624 922
Ceska spole¢nost AIDS Pomoc — Malého 3, Praha 8, Tel.: 224 814 284, 224 810 345
Linka AIDS pomoci 222 §10 702

Krizové centrum Linky bezpeéi — Nadace Nage Dité — Ustavni 91/95, Praha 8 266 72
7953, nepretrzita sluzba Tel.: 800 155 555

Détské krizové centrum — V Zapoli 1250, Praha 4,

Linka davéry pro tyrané, zneuzivané a zanedbavané déti — neptetrzita sluzba: tel.:
241 484 149

Gay - linka pomoci Tel.: 222 514 040

SOS centrum Diakonie — Jungmanova 9, Prahal, Tel.: 222 514 040

RiiZzova linka — Ceska spol. na ochranu déti — Ruska 87, Praha 10; tel.: 283 852 222
Narodni referenéni centrum podpory zdravi — Srobarova 48, Praha 10, tel:

267 082 493,
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Linka Bezpeci — krizova linka — Areal PL Bohnice, Ustavni 91, Praha 8, tel:283 852 222
SVP Kolin — Polepska 252, KolinlV, tel. 777 738 794

SVP Klitov — Cakovicka 783/51, 190 00 Praha 9 — Prosek, tel. 283 883 470

Magdaléna sdruZeni s.r.o — Bubenska 1542, 170 00 Praha 7 — HoleSovice, tel.:

733 422 978

YV V V V

15. Vyuzita literatura

Bc. Markéta Exnerova — Krizovy plan jako pomoc uciteli pti feSeni situaci spjatych s
rizikovym chovanim Zaki (diplomova prace)

PhDr. Mgr. Eva Burdova, MBA — Rukovét’ skolnitho metodika prevence

V Rozdalovicich 1. 9. 2025 Vypracovala: Mgr. Marcela Saskova
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